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FORANDRADE ALLT Jonna Lund &r reumatiker,med svar vérk i héfter och bep.
Men anonpuIvret forandrade allt. “Jag kunde ?a utan att halta, bérja jobba pa
halvtid igen och kunde skdta hemmet som vanligt, séger hon.
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"Jag har fatt
mitt liv tillbaka”

Jonna, 56: Stelheten férsvann
nastan helt
Jonna Lund, 56, hade ont i lederna i 6ver 20 3r och tvingades
sjukskriva sig.
Sedan testade hon nyponpulver - fran svenska strandnypon.
— Stelheten forsvann ndstan helt, siager hon.

Jonna Lund fick ont i sina hofter 1985. Hon bestkte en lakare som
inte hittade ndgot fel.

- Jag &t Alvedon i 20 &r for att lindra smartan.

Till slut, for tva och ett halvt ar sedan, fick hon diagnosen artros, en
av de vanligaste formerna av reumatism.

Hon fick starka tabletter utskrivna.

- Men de hjélpte inte. Jag fick svara biverkningar och nér jag slutade
ta dem blev varken svarare - till slut kunde jag inte ens lyfta in benen i
bilen.

- Jag kunde bara sitta hemma i soffan. Nar det var som vérst kunde
jag inte ens resa mig upp sjélv.

Gick snabbt upp i vikt

Hon sjukskrevs fran jobbet som distriktsskoterska. Eftersom hon inte
kunde réra sig gick hon snabbt upp i vikt.

En dag kom hennes dotter och visade en artikel om nyponpulver som
kunde hjdlpa reumatiker.

Pulvret fungerade
— Jag var skeptisk forst, men efter ett tag provade jag eftersom
ingenting annat hjalpt.
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Pulvret fungerade.

- Allting forédndrades pa bara nagra veckor, jag kunde g& utan att
halta, bérja jobba p& halvtid igen och kunde skdta hemmet som vanligt.

Nu tar hon regelbundna promenader och cykelturer. Sedan hon
startade med nyponpulvret har hon gatt ner 27 kilo.

- Jag har fatt sa mycket hégre kvalitet i min tillvaro. Jag &r inte frisk,
men jag kan leva igen.

Eric Tagesson
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